
 

Deň 10.30 -14.00 14.00 – 15.15 14.15 – 15.15 15.15 – 16.00 16.00 – 16.30 

Pondelok 

Režimový moment 
Prechod do triedy,  
Úprava prostredia 

 
Odpočinkové 

činnosti 
 

Obed 
Sebaobslužné 

činnosti 
 

Rekreačné činnosti 
Pobyt vonku 

Režimový moment 
Sebaobslužné 

činnosti 

 
Spoločensko-vedné činnosti 
Spontánne sezónne činnosti 

 

Vzdelávacie činnosti: 
Príprava na 
vyučovanie 

Didaktické hry 
Písanie úloh 

Odpočinkové 
a rekreačné 

činnosti 

Utorok 
 

Esteticko–vedné činnosti 
 

Streda 

 
ZČ/ SZČ Klubovníček 

Spoločné záujmové činnosti 
 

Štvrtok 

 
Prírodovedné, enviromentálne  

činnosti 
Pracovno-technické činnosti 

 

Piatok 

 
Telovýchovné činnosti 

Dopravná výchova 
Zdravotná výchova 

 
 


