
ROZVOJ OSOBNOSTI DIEŤAŤA 

5 - 6 ročné dieťa 

 

 

Telesný a pohybový 
rozvoj 

• zvládnuť stoj na jednej nohe 5s 
• zvládnuť chôdzu v priestore s prekážkami 
• zvládnuť beh o preteky na 20m 
• zvládnuť poskoky v drepe 
• zvládnuť kotúľ vpred bez pomoci 
• prihrávať loptou spoluhráčovi 
• hádzať loptou o zem a následne chytať 

 
 

Rozumový rozvoj • vedieť kde pracujú rodičia 
• poznať mená učiteliek v MŠ 
• poznať cestu z domu do MŠ, obchodu, k lekárovi 
• poznať základné pravidlá správania sa na ceste 
• poznať a pomenovať dopravné prostriedky, rozlišovať ich 

podľa miesta ich pohybu ä na zemi, vo vode, vo vzduchu) 
• sledovať prácu dospelých, vystihnúť typické znaky 

pracovných činností 
• v prirodzených situáciách, pri hre, vychádzke sa zoznamovať 

s okolím a riešiť primerané problémové situácie ä nájsť 
východ, najkratšiu cestu a pod.) 

• zapamätať si päť pojmov, ktoré boli bezprostredne 
vyslovené ä sluchová pamäť ) alebo ukázané na obrázku  
( zraková pamäť) 

• poznať a pomenovať základné suroviny na prípravu 
pokrmov, ich pôvod 

• poznať a pomenovať farby a ich odtiene 
• rozoznať kruh, štvorec, obdĺžnik, trojuholník, vedieť tieto 

tvary nájsť v priestore alebo ma obrázku 
• rozlišovať charakteristické znaky počasia a ročných období 
• pomenovať časti ľudského tela 
• vyjadriť, čo dieťa bolí, vedieť ako sa má správať u lekára 
• pomenovať jednotlivé druhy oblečenia, vedieť si ho zvoliť 

podľa počasia 
• používať číselný rad do šesť až desať, poznať radové 

číslovky 
• radiť predmety podľa dĺžky, šírky, výšky 

 

 



Jazykový rozvoj  
• vedieť rozlíšiť slovo na slabiky, určiť prvú a poslednú 

slabiku, hlásku 
• podporovať správne vyslovovanie všetkých hlások 
• používať rozvité vety a jednoduché súvetia 
• vytvárať opaky slov, zdrobneniny 
• porozumieť humoru, hádanka 
• vedieť odôvodniť množné číslo od jednotného 
• zarecitovať básničku 
• vystihnúť základné charakterové vlastnosti televíznych 

rozprávok a hovoriť o nich 
• rozprávať krátky príbeh o obrázku 

Rozvoj 
sebaobsluhy 
a hygienických 
návykov 

• samostatne sa obliekať, vyzliekať ( vrátane gombíkov ), 
česať sa, používať WC, vreckovku 

• používať celý príbor 
• pomáhať pri prestieraní a výzdobe stola 

Morálny a citový 
rozvoj 

• samostatne splniť aj náročnejšiu úlohu a zhodnotiť výsledky 
svojej práce ( čo som urobil dobre a čo zle ) 

• udržiavať poriadok doma aj v MŠ 
• vytárať kladný vzťah ku školskej práci 

Estetický rozvoj • využívať rôznorodý materiál na výtvarné vyjadrenie 
• znázorniť charakteristické črty ľudskej postavy, náladu, 

prostredie 
• kresliť grafickým prejavom bez kŕčovitosti 
• vymodelovať zložitejšiu dejovú situáciu 
• poznať známe piesne a skladby podľa melódie 

 

 


