ROZVOJ OSOBNOSTI DIETATA

4 - 5 ro¢né diet’a

Rozumovy rozvoj

splnit’ jednoduchu tlohu

poznat’ svoje meno, vek, bydlisko

poznat’ mena kamaratov v MS

pomenovat’ miestnosti, v ktorych sa pohybuje

spravne reagovat’ na signaly semafora

rozliSovat’ ihli¢naty alistnaty strom, pomenovat ovocie,
zeleninu, poznat’ niektoré zvierata a vtaky

pozorne pocuvat celi kratSiu rozpravku, poznat hrdinov
rozpravok, pokusit’ sa o jednoduchu dramatizaciu

rozliSovat’ kladné a zaporné postavy v rozpravke

vediet’ hovorit’ Septom, nahlas

poznat’ a rozlisit kruh, $tvorec, obdiZnik a trojuholnik
postavit’ jednoduché utvary podl'a predlohy

stanovit’ vlastnosti vzhl'adom na iny predmet ( maly, vacsi,
dlhsi, Sirsi a pod. )

umiestnit’ predmety podla pokynu ( pred, za, pod, nad,
medzi, prvy, posledny )

ukazat’ predmety , ktoré maju danu vlastnost’ — tvar, farbu,
velkost’

usporiadat’ dana skupinu a najst’, o do skupiny nepatri
vytvorit’ Ciselni skupinu predmetov v pocte do Styroch
prvkov a porovnavat’ viac, menej, rovnako a zostavit’ ¢iselny
rad 1 —4

viest’ k rozliSovaniu pravej a l'avej strany

Telesny a pohybovy
rozZvoj

chodit’ vyrovnane a plynule

chodit’ po nizkej lavicke

chodit’ po schodoch hore a dolu so striedanim néh
zvladnut’ beh na 20m k ciel'u

preskocit’ nizku prekdzku z miesta aj pri behu
skocit’ z dial’ky z miesta, aj s rozbehom

plazit’ s na lavicke v l'ahu na bruchu a pritahovat’ sa rukami
vo vyske hlavy dietat’a

stat’ na jednej

dodrzovat’ zmeny tempa podl'a hudby

urobit’ kotul’ vpred s pomocou, neskor bez pomoci

Rozvoj
sebaobsluhy

a hygienickych
navykov

vyzadovat’ samostatné pouzivanie vreckovky

vyzadovat’ samostatne sa obut’ a vyzut' eSte bez zaviazania
$nurok

samostatne pouzivat’ lyzicu a postupne cely pribor
samostatne poskladat’ a ulozit’ oblecenie na uréené miesto
narovnat’ vankus a prikryvku po spani

spravne a bezpecne prenasat’ 'ahké predmety




Pracovny rozvoj

viest’ k prestieraniu stola

zapéjat’ sa do upratovania

rozvijat' zrucnost’ pri vytrhdvani papiera, nalepovani,
manipuldcia s noznicami

koordinovat’ ¢innost ruky azraku pri praci s drobnymi
predmetmi

zapédjat’ do starostlivosti a oSetrovanie rastlin v byte aj
v prirode

Moralny a citovy
rozZvoj

posilnovat’ sebavedomie dietat’a

viest’ k zdvorilému spravaniu k dospelym a detom

motivovat’ a rozvijat’ tvorivost’

sledovat’ Uroven prisposobivosti detom v skupine, ucit’ sa
podriadit’ zaujmom va¢Siny

zvySovat’ naroky na dodrziavanie pravidiel

usilovat’ sa o samostatnost, nebojacnost, ohladuplnost’,
vytrvalost’ a rozhodnost’ pri réznych ¢innostiach

Esteticky rozvoj

rozvijat’ zékladny repertoar l'udovych piesni a riekaniek
spajat’ spev s rytmizaciou pohybom i hrou

spievat’ s nastojovym sprievodom

poznat’ hudobné nastroje, s ktorymi bolo diet'a obozndmené
kreslit’ plynulym grafickym pohybom

kreslit’ vertikalne aj horizontalne linie

pri kresleni vyberat’ vhodné farby

zvladnut' zaklady modelovanie ( hnetenie, valanie, delenie
hmoty na Casti )

vytvarat predmety  vtlaovanim palcov do gule
a vytahovanim prsta ( miska, hniezdo, vaza )

vymodelovat’ zviera, postavu




