
ROZVOJ OSOBNOSTI DIEŤAŤA 

3 - 4 ročné dieťa 

 

Rozumový rozvoj • poznať a pamätať si svoju značku v MŠ 
• vedieť pomenovať osoby v rodine 
• rozlišovať rôzne zvuky 
• viesť k zrozumiteľnému vyjadreniu požiadaviek vedieť 

umiestniť predmety podľa pokynov 
• vkladať jednoduché predmety do tvarovo zhodných otvorov 
• priradiť a porovnať počet 1 a 2 
• s pomocou reprodukovať jednoduchý text 
• viesť k zostavovaniu rôznych útvarov z kociek a stavebníc 
• viesť k chápaniu a rozlišovaniu zmyslu a obsahu slov ( 

poslušný – neposlušný, dobro – zlo ) 
 
 

Telesný a pohybový 
rozvoj 

• robiť dychové cvičenia – nádych, zadržať dych, výdych 
• učiť vedomé uvoľnenie tela ( tzv. handrová bábika ) 
• precvičovať a uvoľňovať svalstvo celého tela 
• preliezať a podliezať nízke prekážky 
• bežať k určenému cieľu 
• vyjadriť  rytmickú chôdzu v pochodovom rytme 
• skákať znožmo z miesta 
• kotúľať a hádzať loptu 
• správne držať a používať hrnček a lyžičku 

 
 

Morálny a citový 
rozvoj 

• upevňovať pocity istoty a bezpečia 

• podporovať pozitívne zvláštnosti osobnosti dieťaťa 

• chváliť za úspech, povzbudzovať pri neúspechu 

• učiť dodržiavať základné pravidlá správania ( napr. neubližovať 
si, pozdraviť, poprosiť, poďakovať, oslovenie dospelého ) 

• podporovať vznik detských priateľstiev a využívať ich vo 
výchovno-vzdelávacom pôsobení na deti 

• učiť dbať na bezpečnosť ( nebezpečenstvo na ceste, elektrický 
prúd, neznámi ľudia, cudzie psy a i. ) 

 


