ROZVOJ OSOBNOSTI DIETATA

3 -4 rocfné diet’a

poznat’ a pamitat’ si svoju znatku v MS

vediet pomenovat’ osoby v rodine

rozliSovat’ rozne zvuky

viest k zrozumitenému vyjadreniu poziadaviek vediet’
umiestnit’ predmety podl'a pokynov

vkladat’ jednoduché predmety do tvarovo zhodnych otvorov
priradit’ a porovnat’ pocet 1 a 2

s pomocou reprodukovat’ jednoduchy text

viest’ k zostavovaniu roznych utvarov z kociek a stavebnic
viest k chapaniu arozliSovaniu zmyslu aobsahu slov (
poslusny — neposlusny, dobro — zlo )

Rozumovy rozvoj

robit’ dychové cvicenia — nadych, zadrzat’ dych, vydych
ucit’ vedomé uvolnenie tela ( tzv. handrova babika )
precvicovat’ a uvolnovat svalstvo celého tela

preliezat’ a podliezat’ nizke prekazky

bezat’ k ur€enému cielu

vyjadrit’ rytmickd chddzu v pochodovom rytme

skakat’ znozmo z miesta

kotul’at’ a hadzat’ loptu

spravne drzat’ a pouzivat’ hrncek a lyzicku

Telesny a pohybovy
roZvoj

Mor{[]ny a citOV)" e upeviovat pocity istoty a bezpecia

rozvoj e podporovat pozitivne zvlaStnosti osobnosti dietat’a

e chvalit’ za uspech, povzbudzovat’ pri netispechu

e ucit dodrziavat’ zakladné pravidla spravania ( napr. neublizovat’
si, pozdravit, poprosit’, pod’akovat’, oslovenie dospelého )

e podporovat vznik detskych priatelstiev a vyuzivat ich vo
vychovno-vzdeldvacom pdsobeni na deti

e ucit’ dbat’ na bezpecnost’ ( nebezpecenstvo na ceste, elektricky
prad, neznami l'udia, cudzie psy a i. )




