ROZVOJ OSOBNOSTI DIETATA

2 -3 ro¢éné diet’a

Telesny
a pohybovy rozvoj

rozvijat' aupevnovat zakladné navyky veduce Kk spravnemu
drzaniu tela

opakovanim kratkodobého behu 10 -15sek. zvysovat’ zdatnost’

ucit’ pohotovo reagovat’ na pokyn, napr. zvuk triangla, hvizd
rozvijat’ schopnost’ lezenia po preliezackach pri zebezpeceni
dohl'adu dospelého

ucit’ uchopovat’ a manipulovat’ s predmetmi r6znych tvarov
spievat’ s rytmickymi nastrojmi

ucit’ tancovat’ jednoduché tance

ROlemOV)” rozvoj e podnecovat aktivitu vyhl'addvanim zaujimavych objektov
e rozvijat zvedavost’ a poskytovat’ jednoduché ponaucenia
e viest k vS§imaniu si detailov
e slovne oznacovat’ predmety dennej potreby, Cinnosti, jedla a pod.
e naucit sa povedat’ svoje meno, mena a priezviska svojich blizkych
e ucit poznatky o prirodnych javoch, viest' k ochrane prirody
Rozvoj vnimania, e viest k triedeniu predmetov podl'a vel'kosti, podl'a Styroch farieb
p amiti (. cefvena, ;}ta, mgdra,’zelena ) , , ’ , ’
. e viest’ k rozliSovaniu kratke — dlhé, teplé — studené, mokré — suché,
pozornosti ¢isté — Spinavé a pod.
a sustredenosti e ucit’' reagovat’ na Casto pouzivanie oznaéenia poloh ( prines sem,
polozna..)
e ucit’ chapat’ niektoré oznacenia ¢asu ( rano, vecer, hned’, potom..)
e (itat’ s dietatom knizky, pomenovavat’ v nich postavy, objekty,
¢innosti
e prirodzene rozvijat’ pamat’, viest’ k spominaniu na predchadzajtice
zazitky
e posiliovat ststredenost’ na uréita ¢innost’ a viest’ k jej dokonéeniu
Reé e podnecovat k reci v rdznych situdciach bezného Zivota
e podnecovat’ ku kladeniu otazok a k jednoduchym odpovediam na
otazky
e ucit vykonat jednoduché prikazy
e rozpravat dietatu kratke pribehy, rozpravky, dopliovat’ ich
obrazkami
e dbat o to, aby sa dieta vyjadrovalo viac slovami ako gestami
e poskytovat’ kultivovany vzor materinskej reci
e ucit’ jednoduché verSe a viest’ k ich zapamétaniu
CitOV)” a mravny e ucit’ vyjadrovat’ svoje city slovne
l‘OZVOj e upeviovat’ citové vztahy k ¢lenom rodiny
e pri zmysluplnych a tvorivych aktivitach diet’a ¢asto chvalit’
e ucit’ dat’ darcek, pod’akovat’, popriat’ k sviatku
e viest kudrziavaniu poriadku osobnych veci a hraciek, Setrne

zaobchadzat’ s hrackami, knihami

ucit poprosit’, podakovat’, pozdravit’

pri vSetkych ¢innostiach davat’ dietatu najavo svoju naklonnost’,
zaujem, ucast’




Rozvoj
sebaobsluhy

a hygienickych
navykov

umoznovat’ samostatné pitie a jedenie

postupne pozadovat samostatné umyvanie ruk mydlom, ucit’ utriet
si ruky dosucha

viest’ k pouzivaniu vreckovky

viest’ k samostatnému cisteniu zubov

nechat samostatne pouzivat’ WC, ale dohliadnut’ na pouzivanie
toaletného papiera

vyzadovat" samostatné vyzliekanie, vyzlvanie a obliekanie
jednoduchych casti odevov

ucit’ obuvat topanky

ucit’ zapinat’ gombiky, suché zipsy a zipsy

dohliadat’ na ukladanie veci na vyhradené miesto




