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POHYBOVÉ AKTIVITY PRE ŽIAKOV II. STUPŇA 
 
Beh 

 

Futbal 

 

Skáčeme so švihadlom 

 

Vybíjaná 

 

Štafetový beh 

 

Bedminton 

 

Tabata 

 

Kilometer 

 

Skok z miesta 

 

S loptou veselo 

 

Všetky aktivity budú pokračovať po 1. vyučovacej hodine v areáli školy – 

ihriská, telocvične, triedy, gymnastická telocvičňa so všetkými učiteľmi II. 

stupňa.  
 

 


