
  

POHYBOVÉ AKTIVITY PRE ŽIAKOV I. STUPŇA 

 

Piatok 23. septembra 2022 -  aktivita: Štafetový beh   
 Z: Mgr. Dagmar  Puškášová,  Mgr. Dana  Hruškociová, Mgr. Iveta Bačová  

                          

Pondelok 26. septembra 2022 – aktivita:  Preťahovanie lanom 
Z: Mgr. Daniela Jenčová, Mgr. Katarína Ferenčiková, Mgr. Adela Ďurková, Mgr. Lenka 

Lecáková 

 

Utorok 27. septembra 2022 – aktivita:  Na líšku, Bodová stena 
Z: Bc. Viola Popaďáková, Mgr. Eva Rozmanová 

 

Streda  28. septembra 2022 – aktivita:  Skáčeme cez švihadlo 
Z: Mgr. Eva Ruskovská, Mgr. Katarína Kutná, Mgr. Iveta Šimková, Mgr. Anna Konečná 

 

Štvrtok 29. septembra 2022 – aktivita:  Štipec, Pohyblivý chodník 
Z: Bc. Andrea Mudrá, Mária Winklerová 

 

 

Piatok  30. septembra 2022 – aktivita: Hod na cieľ, Balónový bedminton 
Z: Mgr. Eva Titková, Mgr. Dana Mrázová, Bc. Ivana Drančáková, Mgr. Adriána Halászová,  

PaedDr. Monika Červeňáková 


