#BE. £

*****

Europsky tyzden sportu

Eurdpska
komisia

23. - 30. september 2019

Piaty rocnik Europskeho tyzdna Sportu na Slovensku sa bude niest’ znova v
duchu hesla #BeActive, ktoré sa Coraz viac dostava do povedomia verejnosti a
organizatorov Sportovych podujati. V roku 2018 bolo od 23. do 30. septembra
na Slovensku registrovanych 659 Sportovych akcii. Celkovo bolo na podporu

Europskeho tyzdna Sportu registrovanych viac ako 1000 podujati, na ktorych sa
aktivne zucastnilo vySe 200 000 deti a dospelych.
Verime, Ze tento rok bude opat’ GispeSny a aktivne sa tejto iniciativy zapoji eSte
viac organizatorov a Ucastnikov.

PRECO?

Podla prieskumu Eurobarometer z roku 2017 je zapojenie do Sportu a pohybovych aktivit
vel'mi nizke. 60% Eurdpanov nikdy alebo len vel'mi zriedka cvi¢i a venuje sa nejakému
Sportu. Na zdklade vysledkov toho istého prieskumu 49% Slovdkov vobec necvici ani
nesportuje. Polovica Slovakov tak tejto zivotnej potrebe nevenuje ziadnu pozornost’.

ZS, Obchodna 5, Sefovce sa do piateho ro¢nika #BeActive zapoji
pod nazvom #BeActive na ZS Obchodnej 23. 09. — 27. 09. 2019
prostrednictvom tychto aktivit:

Pondelok 23. 09. 2019
Vyu&ovanie zaéne hodinou telesnej vychovy. Dalie pohybové aktivity buda prebiehat
popoludni od 13:00 hod.. Pocas tyzdna bude ponuka zdravej desiaty.

1. stupen - Stafetovy beh 2. stupen - Futbal 5. a 6. roénik, SLACKLINE, Silové pretlaéanie

Utorok 24. 09. 2019
1. stupen - Bedminton, Vlajkova nahanacka, Kotul'anie 16pt

2. stupen - Futbal 7., 8. a 9. ro¢nik

Streda 25. 09. 2019
1. stupeni - Zabavné pohybové hry (Hra so Satkou, Kamen, papier, noznice)
2. stupent - Florbal 5. a 6. ro¢nik

Stvrtok 26. 09. 2019

1. stupeni - Zabavné pohybové hry (Bodova stena, Hra so Stipcami,
Stboj s loptami)

2. stupenn - Florbal 7., 8. a 9. rocnik

Piatok 27.09. 2019
1. stupeni - Skaceme cez Svihadlo
2. stupent - SLACKLINE, Silov¢ pretlacanie



