gkaceme pre zdravie

Radi Sportujete?
Zvlddnete nieRolRo preskRokov cez Svihadlo?
Potom Vdm nic nebrani, aby ste prisli medzi nds a urobili tak nieco
pre svoje zdravie.
Pripravujeme sitaZ prive pre Vis!

V tomto Skolskom roku organizujeme
5. ro€nik sitaze Skaceme pre zdravie.
Verime, Ze sa prihlasite.

Zakladna Skola, Obchodna 5, SeCovce pre ziakov 1. stupfia. -

KDE ?

V malej telocviéni 7S, Obchodna 5, Secovece.

KEDY ?
29. maja 2019 o 13:30 hod.

CO POTREBUJETE?

Sportové obleenie, §portovi obuv, §vihadlo.

Pravidla sut’aze:
cez $vihadlo skacu deti z L. stupiia ZS, N
pocitaju sa preskoky za 1 minttu,

zapocita sa kazdy dobry preskok, diet'a moze pokracovat’ aj po zlom
preskoku, ked’ este neprekrocilo stanoveny casovy limit,

po skonCeni stit'aze sa vypocita priemer za triedu a vyhodnoti sa najlepsia
trieda zo vSetkych tried zapojenych do sutaze,

po skonceni sutaze sa vyhodnoti najlepsi skokan v rdmci jednotlivych
ro¢nikov a najlepsi skokan v ramci 1. stupna.

YV VYV VVYVY

Prihlasit’ sa moZete do 28. maja 2019 u svojho triedneho ucitel'a.

Viete, Ze 5 minut skdkania cez Svihadlo je tolko ako 20 minut behania? =

Za 10 minut skakania spalite 110 - 130 kalorii. o

Skakanie cez Svihadlo dokonale spaluje tuk a zlepSuje pohybovu koordindciu.



