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Europsky tyzden sportu Fostodla
komisia

23. - 30. september 2017

Europsky tyzden Sportu 2017 v skratke:
O CO IDE?

Europsky tyzden Sportu je iniciativou Eurdpskej komisie na podporu Sportu a
fyzickej aktivity v celej Eurdpe. V roku 2017 si pripomenieme jeho treti rocnik.
Hlavnou témou kampane ostava ,,#BeActive*, ktord ma nabadat’ k pohybu, a to
nielen po¢as Eurdpskeho tyzdia Sportu, ale po cely rok.

ZS, Obchodna 5, Se¢ovce sa do 3. roénika BEACTIVE zapoji
pod nazvom BEACTIVE na ZS Obchodnej 25. 09. — 29. 09. 2017
prostrednictvom tychto aktivit:

Pondelok 25. 09. 2017
Vyucovanie zaéne hodinou telesnej vychovy. Dalgie pohybové aktivity budu
prebiehat’ popoludni od 13:00 hod..

1. stupeti - Stafetovy beh 2. stupenr - Futbal

Utorok 26. 09. 2017
1. stupenn - Futbal, Bedminton 2. stupeti - Stafetovy beh

Streda 27. 09. 2017
1. stupent - Zabavné pohybové hry (Hra so Satkou, Gumova skdlka)
2. stupeni - Atletika

Stvrtok 28. 09. 2017

1. stupett - Zabavné pohybové hry (Bodova stena, Hra so Stipcami,
Stboj s loptami)

2. stupen - Zabavné pohybové hry (Hra so Satkou, Gumova skolka)

Piatok 29. 09. 2017
1. stupeit - Ska¢eme cez Svihadlo 2. stupent - Florbal

V ramci ETS bude prebichat’ celotyzdiiova ponuka zdravej desiaty.




